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Samorzadowa Szkola w Palecznicy.
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Jaki monitor kupi¢? Rodzaje matryc, rozmiar, wazne parametry.
Zapoznaj si¢ z materialem przedstawionym na filmie.

Sprawdz jakiego monitora Ty uzywasz i czy jego parametry odpowiadaja Twoim potrzebom.
Zwr6¢ uwage na tzw. czestotliwo$¢ odswiezania czyli ilo§¢ obrazow wyswietlanych na ekranie
monitora w ciggu jednej sekundy, wyrazana w hercach (Hz).

Np. monitor pracujacy z czestotliwoscig od$wiezania rowng 75 Hz odnawia obraz na ekranie
75 razy w ciagu sekundy.

Pamietaj o higienie pracy przed monitorem i rob sobie przerwy w pracy, gdyz jest to bardzo
wazne dla twoich oczu!.

Aby odtworzy¢ film kliknij TUTAJ

mgr Jacek Ptak


https://www.youtube.com/watch?v=Xg6l42i-8mw

